
IBMA 空⼿道交流⼤会 
参加選⼿募集要項 

 
 
【名 称】 IBMA 空⼿道交流⼤会  
【主 催】 特定⾮営利活動法⼈ 国際武道⼈育英会（IBMA） https://budo-karate.com/ 
【共 催】 IBMA 極真会館 
【開催⽇】 2024 年９⽉２２⽇（⽇曜⽇）開場 10 時／開会式１１時／閉会式１７時予定 

※当⽇のタイムスケジュールは後⽇お知らせ致します。 
 
【会 場】 東京都多摩市⽴武道館 〒206-0024 東京都多摩市諏訪 4-9 多摩東公園内 
【試合形式】 以下の３種⽬の競技⽅式 

1. 極真道スタイル［⾯防具着⽤、顔⾯突きあり］＊映像 QR コードあり 
2. IBMA キックボクシングスタイル［グローブ］＊映像 QR コードあり 
3. 極真クラシックスタイル（従来の競技判定⽅式） 

 
◎上記種⽬１〜２は、TS 式空⼿武道競技規定（HITTING-SPORTS 競技規程）に準ずる 

種⽬３は、別途、ご案内いたします 
◎今回、公開種⽬として、極真エリートスタイル（IBMA 独⾃の採点⽅式）を実施します。 
【 階 級 】  別紙クラス⼀覧をご参照ください 
◎極真クラシックスタイルは、同じ階級の中で更に、Ａ（勝利経験あり）Ｂ（未勝利、初参加）にクラス
を分けて実施します。初参加の⽅も安⼼してご参加ください。 
◎極真道、キックボクシングクラスでは、胴防具（着⽤あり、着⽤無し）を選択できます。但し、応募状
況によって希望に添えない場合がございますので予めご了承ください。 
◎希望者はダブルエントリー（２競技スタイル）参加をすることが出来ます。但し、応募状況によって、 
１競技のみの参加になる場合がございます。 
 
【参加料】  6,000 円（税込み） ／ ダブルエントリー（2 競技参加） 8,000 円 

参加料は団体⼀括でお願いいたします。 
※現⾦書留の場合、以下⼤会事務局宛へお送り下さい。 
※お振込みの場合、下記銀⾏⼝座へお願いいたします。 
●お振込先⼝座 ＊8/5⽉曜⽇以降の開設となります 
銀⾏名：みずほ銀⾏  ⽀店名：南⼤沢⽀店（782）  ⼝座種類：普通⼝座  
⼝座番号：8083602 ⼝座名：特定⾮営利活動法⼈ 国際武道⼈育英会 
 
※お⼿数ですが、お振り込み後に事務局までメールにてご連絡ください。 
※振込⼿数料は各団体者様ご負担とさせていただきます。 
※振込明細が領収証になりますので、⼤切に保管して下さい。 

 
【申込〆切】  2024 年９⽉２⽇（⽉曜⽇）必着 
【申込み⽅法】 団体⼀括でご登録ください 

l 道場別出場選⼿⼀覧表(エクセルデータ)をメール添付にて、代表者の⽅が提出をお願



いいたします。 
l 申込テンプレートをメールにてお送りいたします。 
l 下記アドレスへメール宛にお問い合わせください。 

⼤会事務局メールアドレス info@masudakarate.com 
 

【注意事項】  
l 参加選⼿は、必ずスポーツ保険に事前に加⼊しておいてください。 
l 選⼿は、試合コート⼊退場時の礼法を徹底してください。 
l 相⼿選⼿や審判員に対する礼節・マナーに充分ご配慮願います。 
l 試合競技規定の注意事項や禁⽌事項をご確認ください。 
l 三脚を使⽤してのビデオ撮影はご遠慮ください 
l ⼀度納⼊頂いた参加費は返却できません。 
l 各階級、出場申込み数が 4 名以上の場合はトーナメント戦、3 名の場

合はリーグ戦、2 名以下の場合はワンマッチか他の階級へ合併、また
は試合不成⽴（無し）とします。該当する⽅へは事前確認いたします。 

l 応募状況により、規定クラスの合併等の変更もあります。 
l 試合当⽇、体重測定を⾏います。 
l 参加選⼿の顔写真（バストアップ）をお送りください（メールで） 

 
 

【お問い合せ】⼤会事務局 （IBMA 極真会館増⽥道場事務局） 
〒２０６−００３３ 東京都多摩市落合６丁⽬１５−２ 椎の⽊プラザ２F 
メール info@masudakarate.com  

 
 

⼤会事務局（極真会館増⽥道場事務局）      特定⾮営利活動法⼈ 国際武道⼈育英会
（IBMA） 
メールアドレス                  ホームページ 

 
 

ヒッティングプロジェクトとは何か        ヒッティングプロジェクト活動報告［体験談］ 
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【男⼦クラス詳細】 
◎極真クラシックスタイルのみ、同じ階級の中で更に、Ａ（勝利経験あり）Ｂ（未勝利、初参加）にクラス

を分けて実施します。 
◎極真道、キックボクシングクラスでは、胴防具（着⽤あり、着⽤無し）を選択できます。但し、応募状況

によって希望に添えない場合がございますので予めご了承ください。 
◎希望者はダブルエントリー（２競技スタイル）参加をすることが出来ます。但し、応募状況によっては１

競技のみの参加になる場合がございます。 

 
 

分類 クラス詳細 階級№
極真道

（防具式）
キックボクシング

（グローブ）
極真

クラシック
幼年部＿男⼦ 体重無差別 1 × × 極真C＿№１
⼩学部１年＿男⼦ 体重無差別 2 × × 極真C＿№２
⼩学部２年＿男⼦ 体重無差別 3 × × 極真C＿№３
⼩学部３、４年＿男⼦ 30㎏以下（軽量） 4 防具式＿№４ グローブ＿№４ 極真C＿№４
⼩学部３、４年＿男⼦ 30㎏超（重量） 5 防具式＿№５ グローブ＿№５ 極真C＿№５
⼩学部５、６年＿男⼦ 40㎏以下（軽量） 6 防具式＿№６ グローブ＿№６ 極真C＿№６
⼩学部５、６年＿男⼦ 40㎏超（重量） 7 防具式＿№７ グローブ＿№７ 極真C＿№７
中学部＿男⼦ 45㎏以下（軽量） 8 防具式＿№８ グローブ＿№８ 極真C＿№８
中学部＿男⼦ 45㎏超〜55㎏以下（中量） 9 防具式＿№９ グローブ＿№９ 極真C＿№９
中学部＿男⼦ 55㎏超（重量） 10 防具式＿№１０ グローブ＿№１０ 極真C＿№１０
⾼校部＿男⼦ 60㎏以下（軽量） 11 防具式＿№１１ グローブ＿№１１ 極真C＿№１１
⾼校部＿男⼦ 60㎏超〜70㎏以下（中量） 12 防具式＿№１２ グローブ＿№１２ 極真C＿№１２
⾼校部＿男⼦ 70㎏超（重量） 13 防具式＿№１３ グローブ＿№１３ 極真C＿№１３
１９〜４０（歳）49kgまで ライトフライ級  14 防具式＿№１４ グローブ＿№１４ ×
１９〜４０（歳）49kg超 52kgまで フライ級 15 防具式＿№１５ グローブ＿№１５ ×
１９〜４０（歳）52kg超 56kgまで バンタム級  16 防具式＿№１６ グローブ＿№１６ ×
１９〜４０（歳）56kg超 60kgまで ライト級  17 防具式＿№１７ グローブ＿№１７ ×
１９〜４０（歳）60kg超 64kgまで ライトウェルター級  18 防具式＿№１８ グローブ＿№１８ ×
１９〜４０（歳）64kg超 69kgまで ウェルター級  19 防具式＿№１９ グローブ＿№１９ ×
１９〜４０（歳）69kg超 75kgまで ミドル級  20 防具式＿№２０ グローブ＿№２０ ×
１９〜４０（歳）75kg超 81kgまで ライトヘビー級  21 防具式＿№２１ グローブ＿№２１ ×
１９〜４０（歳）81kg超 91kgまで  ヘビー級  22 防具式＿№２２ グローブ＿№２２ ×
１９〜４０（歳）91kg超 スーパーヘビー級  23 防具式＿№２３ グローブ＿№２３ ×
４１〜５５（歳）49kgまで ライトフライ級  24 防具式＿№２４ グローブ＿№２４ ×
４１〜５５（歳）49kg超 52kgまで フライ級  25 防具式＿№２５ グローブ＿№２５ ×
４１〜５５（歳）52kg超 56kgまで バンタム級  26 防具式＿№２６ グローブ＿№２６ ×
４１〜５５（歳）56kg超 60kgまで ライト級  27 防具式＿№２７ グローブ＿№２７ ×
４１〜５５（歳）60kg超 64kgまで ライトウェルター級  28 防具式＿№２８ グローブ＿№２８ ×
４１〜５５（歳）64kg超 69kgまで ウェルター級  29 防具式＿№２９ グローブ＿№２９ ×
４１〜５５（歳）69kg超 75kgまで ミドル級  30 防具式＿№３０ グローブ＿№３０ ×
４１〜５５（歳）75kg超 81kgまで ライトヘビー級  31 防具式＿№３１ グローブ＿№３１ ×
４１〜５５（歳）81kg超 91kgまで ヘビー級   32 防具式＿№３２ グローブ＿№３２ ×
４１〜５５（歳）91kg超 スーパーヘビー級  33 防具式＿№３３ グローブ＿№３３ ×
５６〜７０（歳）49kgまで ライトフライ級  34 防具式＿№３４ グローブ＿№３４ ×
５６〜７０（歳）49kg超 52kgまで フライ級  35 防具式＿№３５ グローブ＿№３５ ×
５６〜７０（歳）52kg超 56kgまで バンタム級  36 防具式＿№３６ グローブ＿№３６ ×
５６〜７０（歳）56kg超 60kgまで ライト級 37 防具式＿№３７ グローブ＿№３７ ×
５６〜７０（歳）60kg超 64kgまで ライトウェルター級  38 防具式＿№３８ グローブ＿№３８ ×
５６〜７０（歳）64kg超 69kgまで ウェルター級  39 防具式＿№３９ グローブ＿№３９ ×
５６〜７０（歳）69kg超 75kgまで ミドル級  40 防具式＿№４０ グローブ＿№４０ ×
５６〜７０（歳）75kg超 81kgまで ライトヘビー級  41 防具式＿№４１ グローブ＿№４１ ×
５６〜７０（歳）81kg超 91kgまで ヘビー級    42 防具式＿№４２ グローブ＿№４２ ×
５６〜７０（歳）91kg超 スーパーヘビー級  43 防具式＿№４３ グローブ＿№４３ ×

少年男⼦

ジュニア男⼦

⼀般男⼦

シニア男⼦



【⼥⼦クラス詳細】 
◎極真クラシックスタイルのみ、同じ階級の中で更に、Ａ（勝利経験あり）Ｂ（未勝利、初参加）にクラ

スを分けて実施します。 
◎極真道、キックボクシングクラスでは、胴防具（着⽤あり、着⽤無し）を選択できます。但し、応募状

況によって希望に添えない場合がございますので予めご了承ください。 
◎希望者はダブルエントリー（２競技スタイル）参加をすることが出来ます。但し、応募状況によって、

１競技のみの参加になる場合がございます。 

 
 
 
 

分類 クラス詳細 階級№
極真道

（防具式）
キックボクシング

（グローブ）
極真

クラシック
幼年部＿⼥⼦ 体重無差別 44 × × 極真C＿№４４
⼩学部１年⼥⼦ 体重無差別 45 × × 極真C＿№４５
⼩学部２年⼥⼦ 体重無差別 46 × × 極真C＿№４６
⼩学部３、４年＿⼥⼦（軽量）30㎏以下 47 防具式＿№４７ グローブ＿№４７ 極真C＿№４７
⼩学部３、４年＿⼥⼦（重量）30㎏超 48 防具式＿№４８ グローブ＿№４８ 極真C＿№４８
⼩学部５、６年＿⼥⼦（軽量）40㎏以下 49 防具式＿№４９ グローブ＿№４９ 極真C＿№４９
⼩学部５、６年＿⼥⼦（重量）40㎏超 50 防具式＿№５０ グローブ＿№５０ 極真C＿№５０
中学部＿⼥⼦（軽量）45㎏以下 51 防具式＿№５１ グローブ＿№５１ 極真C＿№５１
中学部＿⼥⼦（中量）45㎏超〜55㎏以下 52 防具式＿№５２ グローブ＿№５２ 極真C＿№５２
中学部＿⼥⼦（重量）55㎏超 53 防具式＿№５３ グローブ＿№５３ 極真C＿№５３
⾼校部＿⼥⼦（軽量）48㎏未満 54 防具式＿№５４ グローブ＿№５４ 極真C＿№５４
⾼校部＿⼥⼦（中量）48㎏〜55㎏未満 55 防具式＿№５５ グローブ＿№５５ 極真C＿№５５
⾼校部＿⼥⼦（重量）55㎏以上 56 防具式＿№５６ グローブ＿№５６ 極真C＿№５６
１９〜４０（歳）48kgまで ライトフライ級  57 防具式＿№５７ グローブ＿№５７ ×
１９〜４０（歳）48kg超 51kgまで フライ級  58 防具式＿№５８ グローブ＿№５８ ×
１９〜４０（歳）51kg超 54kgまで バンタム級  59 防具式＿№５９ グローブ＿№５９ ×
１９〜４０（歳）54kg超 57kgまで フェザー級  60 防具式＿№６０ グローブ＿№６０ ×
１９〜４０（歳）57kg超 60kgまで ライト級  61 防具式＿№６１ グローブ＿№６１ ×
１９〜４０（歳）60kg超 64kgまで ライトウェルター級  62 防具式＿№６２ グローブ＿№６２ ×
１９〜４０（歳）64kg超 69kgまで ウェルター級  63 防具式＿№６３ グローブ＿№６３ ×
１９〜４０（歳）69kg超 75kgまで ミドル級  64 防具式＿№６４ グローブ＿№６４ ×
１９〜４０（歳）75kg超 81kgまで ライトヘビー級  65 防具式＿№６５ グローブ＿№６５ ×
４１〜５５（歳）48kgまで ライトフライ級  66 防具式＿№６６ グローブ＿№６６ ×
４１〜５５（歳）48kg超 51kgまで フライ級  67 防具式＿№６７ グローブ＿№６７ ×
４１〜５５（歳）51kg超 54kgまで バンタム級  68 防具式＿№６８ グローブ＿№６８ ×
４１〜５５（歳）⼥⼦フェザー級 54kg超 57kgまで 69 防具式＿№６９ グローブ＿№６９ ×
４１〜５５（歳）⼥⼦ライト級 57kg超 60kgまで 70 防具式＿№７０ グローブ＿№７０ ×
４１〜５５（歳）⼥⼦ライトウェルター級 60kg超 64kgまで 71 防具式＿№７１ グローブ＿№７１ ×
４１〜５５（歳）⼥⼦ウェルター級 64kg超 69kgまで 72 防具式＿№７２ グローブ＿№７２ ×
４１〜５５（歳）⼥⼦ミドル級 69kg超 75kgまで 73 防具式＿№７３ グローブ＿№７３ ×
４１〜５５（歳）⼥⼦ライトヘビー級 75kg超 81kgまで 74 防具式＿№７４ グローブ＿№７４ ×

少年⼥⼦

ジュニア⼥⼦

⼀般⼥⼦



極真道（⾯防具着⽤、顔⾯突きあり）／IBMA キックボクシング（グローブ）スタイル 
ク  ラ  ス 試 合 時 間／流れ 着 ⽤ 防 具 

⼩学⽣ 
ジュニア 

⼀般 
シニア 

 

本戦＿２分（終了時＿３点差で決着） 
点差が無い場合、延⻑戦 

⾯防具［指定：極真道スタイル］ 
拳防具［指定：極真道スタイル］ 
ヘッドギア［キックボクシング］ 
グローブ［キックボクシング］ 
胴プロテクター［共通］ 
ファールカップ（男⼦必須） 
アンダーガード（⼥⼦任意） 
脛サポーター 
ヒザサポーター（⼩学⽣まで任意） 

延⻑＿２分（終了時＿１点差で決着） 
同点の場合、再延⻑線 

再延⻑戦＿2 分 
ゴールデンポイント制 
（１点先取で決着） 

 
極真クラシックスタイル 

ク  ラ  ス 試 合 時 間／流れ 着 ⽤ 防 具 

幼年 
⼩学⽣ 

 

本戦＿1 分 30 秒 
旗判定 引き分け延⻑戦 

全クラスヘッドギア（網⾯あり） 
ファールカップ（男⼦必須） 
アンダーガード（⼥⼦任意） 
拳サポーター 
脛サポーター 
ヒザサポーター（任意） 
＊B クラス（初参加、勝利経験な
し）は、 
胴プロテクター（貸出）を着⽤ 

延⻑戦＿1 分 
旗判定（マスト） 

 

ク  ラ  ス 試 合 時 間／流れ 着 ⽤ 防 具 

中学⽣ 
⾼校⽣ 

本戦＿2 分 
旗判定 引き分け延⻑戦 

全クラスヘッドガード（⾯ガード） 
ファールカップ（男⼦必須） 
アンダーガード（⼥⼦任意） 
拳サポーター 
脛サポーター 
ヒザサポーター（必須） 
＊B クラス（初参加、勝利経験な
し）は、 
胴プロテクター（貸出）を着⽤ 

延⻑戦＿2 分 
旗判定（マスト） 
 

 

 
【防具、他についての備考】 
◎試合時間を変更する場合がございます（主催者判断） 
◎⾃分のものをお持ちの⽅は持参ください。お持ちでない⽅は貸出しますが参加申し込み時に貸出希望の旨
を必ずお伝えください（有料） 
◎極真道⽤ヘッドガード（⾯ガード）とグローブ 
◎キックボクシング⽤ベッドガードとグローブ。 
◎極真空⼿⽤⾯ガードをお持ちの⽅は持参ください。 
◎胴プロテクター （IBMA 公認の胴プロテクターのみ、お持ちでない⽅は主催者が無料貸出します） 
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私儀、下記の通り、本⼤会の試合規約に従って、正々堂々技を競い合うことを、ここに誓います。 

尚、試合に関わる事故および負傷については、主催者側に⼀切異議申し⽴て致しません。 

 
年   ⽉   ⽇ 

 
道場責任者                             印  

 
選⼿保護者⽒名                         印 

 
                     

 

ふりがな  
学 年 

⼩・中・⾼・⼤・専 

         年 
幼年（年中・年⻑） ⽒  名 

 
 

男 
⼥ 

⽣ 年 ⽉ ⽇ 
   

⻄暦        年    ⽉    ⽇ 
年 齢 
⼤会当⽇ 

          
         歳 

現 住 所 

〒    −                    
 
（緊急時連絡先                 ）   
（携帯                       ）  

出場希望階級 
 

スタイル 
クラス№ 
クラス名 

□ １．極真道［防具式］スタイル 胴防具着⽤希望 □あり □なし   
□ ２．IBMA キックボクシングスタイル 胴防具着⽤希望 □あり □なし 
□ ３．極真クラシックスタイル 

極真クラシックスタイルを選択した⽅のみ、下記へ☑をお願いします。 
□試合初参加  □勝利経験なし  □勝利経験あり 

 
希望者はダブルエントリー（２競技スタイル）参加をすることが出来ます。但し、応募状況によって、１競技の
みの参加になる場合がございます。参加を優先するクラスを上の欄に、第 2 希望クラスを下の欄へ記⼊してくだ
さい。 

クラス№      クラス名                             
クラス№      クラス名                             

所属団体名  

主な⼤会実績 
⼤会・クラス名 

具体的に 

①  

②  

③  

段級位         級・段 空⼿修⾏年数      年   ヵ⽉ 

⾝  ⻑ ㎝ 体  重          ㎏ 

事務局使用欄 

受付 参加費 入力 



 
 

 
 
 
 

大会趣意書 
 

 
 

ヒッティング競技は、「打つ」という武技の行使において、自己の心技体を高め統合させる

スキルの追求を目的とする。さらに他者の尊厳を護り、同時に自己の尊厳を最高に高める「礼

の精神」の涵養を目的とする。よって、本競技においては、自他の無益なダメージの与え合

いを避けて、自他の技をより善く活かすことを目標とする。 
また、我々は、本競技の目的を実現しようとする意志を「武道人精神（BudoManShip）」と
呼び、その精神を以て世界中で育まれた武道文化を、多様な文化や教育と融合させる。 
 
なお、本競技は２０１１年に制定されたオリンピック憲章にある、オリンピズムの根本精神

に準拠し、オリンピックゲームスの一つとして認定されること、オリンピックムーブメント

への参入を目指すものである。 
 
オリンピック憲章では、「オリンピズムは人生哲学であり、肉体と意志と知性の資質を高め

て融合した、均衡のとれた総体としての人間を目指すものである。スポーツを文化と教育を

融合させることで、オリンピズムが求めるものは、努力のうちに見出される喜び、良い手本

となる教育的価値、社会的責任、普遍的・基本的・倫理的諸原則の尊重に基づいた生き方の

創造である」と明記されている。そのオリンピズムと我々の目指す「武道人精神」も同根の

ものである。それは、全人類の叡智に根差したものであり、われわれ「IBMA」の目指す「大
義)」の実践と同一のものである。 
 
今回、本競技理念に賛同する、あらゆる武道家、格闘家、競技者、また、老若男女の方々に

本競技の参加を呼び掛けたい。ただし、本大会は本競技大会に向けたプレ大会として開催す

るものである。ゆえに参加が必ずしもオープンではないこと、また準備期間の少ないこと、

そして運営の不十分な点をご理解いただきたい。 
 
 
 

増田 章 


